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Schrittfolgen für einen einfachen Kreistanz; zur Reihe Musik tut gut!

Schrittfolgen für einen einfachen Kreistanz zum Lied »Kommt herbei, singt dem Herrn« 
(KuS 328, LJ 445; von Susanne Haeßler)

Zum Lied „Kommt herbei, singt dem Herrn“ kann folgender einfache Kreistanz getanzt werden:

Die Kinder stehen im Kreis, mit oder ohne Handfassung.

1. Liedzeile: 
▹ Hopserschritt in eine Richtung.
▹ Bei „befreit“ stehen bleiben und zweimal klatschen.

2. Liedzeile: 
▹Das Ganze in der Gegenrichtung wiederholen.

3. Liedzeile: 
▹  Mit acht kleinen Schritten in die Mitte gehen und dabei die Hände strecken (bei „Lied“ ist die Mitte 

erreicht).

4. Liedzeile: 
▹  Mit acht kleinen Schritten wieder rückwärts zurück gehen und dabei die Hände wieder sinken 

lassen.

Hinweis:
Nicht alle Kinder tanzen gern. Daher braucht es natürlich auch eine Trommelgruppe! 
Trommeln und andere Rhythmusinstrumente lassen sich oft in Kindergarten oder Grundschule aus-
leihen oder können selbst gebastelt werden.


